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Tatiana BARBARO$

Actul consilierii gi orientlrii gcolare gi profesionale a avut totdeauna
ca obiectiv,,potrivirea persodnelor gi slujbelor in cadrul unui model liberal
al economiei de piali, simultan cu luarea in considerare a indivtizilor cu

competenle, abilitlgile ;i concepliile lor despre sine ;i munc5," conform lui
D. Super lL7t, p.231, cu toatl diversitatea psihologici individuali, diferiti
in funclie de structurile gi ierarhia sociali in care triiesc 9i cu modul
particular de interpretare a lumii prin prisma imaginilor, informafiilor,
mesajelor etc, care le sunt oferite gi interpretate de persoane gi institulii
care au autoritatea sociali si o faci: institufii ale administraliei publice,

organiza!ii, partide etc.

O definitie dati consilierii care meriti menlionati aici este cea dati de

R. W. Strowig si care este incrustati astizi pe o placi de tip comemorativ la
Universitatea din Wisconsin [S.U.A.) - Departamentul de Consiliere gi

Orientare: ,,Consilierea inseamni multe lucruri. Ea este o tehnici de

informare gi evaluare. Ea este un mijloc de a modifica comportamentul.
Ea este experienla de comunicare. Dar mai mult decAt atat, ea este o
clutare in comun a sensului in viala omului, cu dezvoltarea dragostei ca

element esenlial concomitent cu ciutarea gi consecinlele ei. Pentru mine,

restul este lipsit de importan!5, daci nu existi acliunea de ciutare a

sensului viefii. intr-adevir, aceasti ciutare este insigi viafa, iar consilierea

este numai o intensificare speciali a acestei ciutiri" [114, p. 33].

Aceasta este o definilie operalionali gi, in acelagi timp, cuprinzitoare.
Ea are toate conotatiile asociate cu atributele necesare unei bune consilieri

;colare, susline G. Tomga [151, p. 33]. Aceasti definilie pune accentul pe

cre;terea 9i dezvoltarea pozitivi ;i pe relalia consilierii cu viala cotidianS.

in gcoalS, consilierea tocmai aga ceva trebuie sI fie, adicl o activitate
personali intensi axati pe descoperirea de sine a elevului sau a

participanlilor la procesul educalional.
intr-o altl optici, M. |igiu definegte consilierea carierei ca,,un proces

de compatibilizare maximi intre resursele, cerinfele, aspiraliile sau

interesele profesionale ale unui individ gi oferta realS din domeniul
educafiei, formlrii gi integririi socio-profesionale" 187, p. 231.

DacI ne referim la ideile lui L Dumitru in domeniu, acesta susline ci
,,consilierea educafionald sau psihopedagogici este un tip de consiliere care
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Tatiana BARBARO$

direct legate de exercitarea unei profesii, precum viala de familie,

petrecerea timpului liber, cregterea gi educalia copiilor, economie familiali,
chestiuni legate de valori gi calitatea vielii, modul de a face fa15 siluaflilor
dramatice din viafl" 187, p. 12]. Aceasta este o definilie prea largi in
accepliunea noastri.

Este relevanti in contextul supus reflecliei analiza comparativi a

activitililor de educa.tia carierei (careers education) ;i orientarea carierei

(careers guidance) realizatl de B. Law in 1.996 1166).

Tabelul 1.1. Analiza comparativi a activitililor de educalia

carierei si orientarea carierei

A;adar, B. Law pledeazl pentru derularea unor activitili organizate,

sistematice ;i riguroase de educalia gi consilierea carierei, care sI motiveze

subieclii in a se implica activ, a-;i pune in valoare potenlialul gi a se pregiti
pentru invilarea pe tot parcursul vielii.

M. Zlate diferenliazi alegerea carierei ;i orientarea carierei, principala

diferenliere pe care o evidenliazl dintre simpla alegere a carierei gi
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orientarea cursului c

mai degrabl un mom

nefaste, pe cAnd orier
gi voluntar dirijat, ce

pentru individ, cAt ;
asemenea punct de r

definesc orientarea r

valorilor, atitudinilor
carierei [a cursulu j

concordan!e/coresp o

specificul diferitelor p

in contextul un

termenul ,,ghidarea

,,o expresie explicita

realizate de citre
persoanei in proiecta

bazate pe ,,repere n.

suslinerea discipolul

Identificarea procesu

educalional, reflectA o

Conform E. Si

autocunoasterea, orl
pentru carieri, elabr

planului de cariera

spaliul european gi 1n

in cadrul analiti

intervenlie predomin,

indrumarea unei pers

succes a unor problen

Pe parcursul aci

si profesionalS. Am

adolescenfei, vArsta r

r-rtili consilierea eler

invdlimAnt ce-l poal

Contact Activitelile se desfSgoari in grup,

fiind favorizate procesele specifice

interacliunii in cadrul grupului

Activitilile au loc individual sau in
grupuri mici, beneficiind de

procesele de inter-relafionare
umanl

Relevanla Pune accentul pe invilarea in
general, relevanla pentru grup

Subliniazi rolul invigirii
diferenfiate, importante pentru

individ

Fundamente Programul de invilare este pregdtit

in avans

Programul este negociat de client
impreunl cu consilierul

Dezvoltqre inviparea se desfigoari in mod

progresiv, de la cunogtinle,

competenle fundamentale spre cele

avansate

invllarea se bazeazl. pe experienla,

pornind de Ia ceea ce clientul are

nevoie safac6.acum

Rezultate Dezvoltarea unui cadru general

pentru invigare, dar capabil si
includi gi sI sprijine rlspunsurile
individuale

Pregitirea unei persoane pentru a

face falI unor probleme specifice

sau decizii ale momentului prezent
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Tatiana BARBARO$

noastre, la aceasti vArstl, consilierea gcolare nu poate fi separati de

consilierea profesionali. Chiar daci in anumite abordiri teoretice,
consilierea gcolari este o parte componentl a consilierii proflsionale,
considerim, ci in adolescen!5, este eficienti consilierea scolari Si

profesionalS ca factor unitar.
Prin analiza tuturor definifiilor, trebuie si menfionim ci aderim la

definirea consilierii ;colare ;i profesionale care este un proces complex de

informare ;i asistare a adolescenlilor tn vederea identificdrii resurselor

personale ;i externe necesare parcurgerii unei forme/opfiuni educalionale

potrivite care sd Ie asigure inserlia ;i performan.ta pe pia,ta muncii avdnd ca

rezultat bundstarea individuald (materiald, psihologicd, profesionald,

sociald) ;i a fntregii societdli per ansamblu.

AbordAndu-le in bloc, conferim consilierii gcolare gi profesionale

urmltoarele caracteristici:

Calitatea de proces complex de:

- lnformare;

- asistare a celui ce invati.

Scopul acestui proces este:

a) de a identifica resursele personale necesare pregitirii profesionale;

b) de a identifica resursele externe necesare pregitirii profesionale.

Finalitatea acestui proces vizeazd:

a) inserlia reugiti pe piala muncii;

b) performanli in activitatea profesionali.

Rezultatul acestui proces presupune:

a) bunistarea individualS;

b) bunistarea sociali.

7,2. Obiectivele
profesionale

in conformitate
Scolard gi Profesional

Ia obiectivele sale ;i
in general, se precize

adullii [59]:
. ,Si se inlelea5
. si comunice e

. sd elaboreze

adecvati nece
. si aibi in ved
. si facd fati cl

in societate sr

Procesul identifr
scolare gi profesiona

aceastl activitate.

Astfel, Thill 9i

:rincipii ale activitatii
o activitilile de

cu alte dem,

psihoterapeur
o consilierul tr.

ansamblulpr,:
o activitatea Ce

continui gi pc

o orientarea nL

ansamblu de

iniliativei si lit
. tAnlrul sau ai

prin oferirea a

o orientarea;co
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